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PROJETO DE LEI N.° 23/2025
Proposta de autoria do Vereador José Paulo Medeiros da Silva

EMENTA: Institui o Dia Municipal da

CAMARA MUNICIPAL DE MACAPARANA

) ATENA L) ! Saide Mental da Pessoa Idosa e

QAL C J ON estabelece diretrizes para a promogio do
+VIOOR \/1\)\& bem-estar psiquico da populagdo idosa

no Municipio de Macaparana e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no dmbito do Municipio de Macaparana-PE, o Dia Municipal da
Satide Mental da Pessoa Idosa, a ser comemorado anualmente em 10 de outubro, més em
consondncia com o (Dia Nacional do Idoso ¢ o Dia Mundial da Saide Mental), em
homenagem a importancia do cuidado com o bem-estar psicoldgico e a qualidade de vida
da populagio idosa.

Art. 2° O Dia Municipal da Saude Mental da Pessoa Idosa tera como objetivos:

I — Promover a conscientizagdo sobre a relevancia da saiide mental na terceira idade;

II — Combater o estigma associado aos transtornos mentais em idosos;

IIT — divulgar informagdes sobre prevengdo, diagndstico e tratamento de condigdes de
saude mental na velhice;

IV — Incentivar a participag¢do da sociedade civil e dos 6rgios publicos em a¢des voltadas
a promogao da saiide mental da pessoa idosa.

Art. 3° O Poder Executivo, por meio dos 6rgdos competentes, especialmente a Secretaria
Municipal de Saide e a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, devera promover
anualmente, em alusdo ao Dia Municipal da Saide Mental da Pessoa Idosa, agdes
educativas, palestras, rodas de conversa, oficinas terapéuticas e atividades de integra¢do
social voltadas a populagdo idosa. Paragrafo inico. Em consonancia com os principios da
dignidade da pessoa humana, da proteg¢do a saide e do envelhecimento ativo e saudavel,
previstos na Constitui¢do Federal de 1988 e no Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), o
Poder Publico Municipal, em parceria com as secretarias municipais de Saude e Assisténcia
Social, promovera anualmente as agdes alusivas ao Dia Municipal da Saide Mental da
Pessoa Idosa.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo das agdes previstas nesta Lei correrdo por
conta de dotagdes orgamentdrias proprias, consignadas no orgamento anual do Municipio,
podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no que couber, apds sua
publicagio.
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JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é uma realidade Mundial e Nacional que traz
desafios e exige adaptagdes nas politicas pablicas. Nesse contexto, a satide mental
desempenha papel essencial na promogio de um envelhecimento ativo, saudavel e com
qualidade de vida para as pessoas idosas. O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) garante
a esse grupo o direito a saude, & liberdade e a dignidade, aspectos diretamente relacionados
a0 bem-estar psiquico.

Apesar dos avangos, muitos idosos ainda encontram obstdculos para acessar
servigos especializados de satide mental, além de enfrentarem estigmas sociais e situagdes
de solidao, fatores que contribuem para o surgimento ou agravamento de transtornos como
depressio, ansiedade e deméncias. Instituir um Dia Municipal dedicado a Satide Mental da
Pessoa Idosa tem como objetivo sensibilizar a sociedade, promover debates, difundir
informagdes sobre prevengdo e tratamento, além de incentivar politicas e agdes especificas
voltadas a essa parcela da populag@o.

Assim, este projeto de lei ndo se limita a criar uma data comemorativa, mas também
estabelece um marco legal que fortalece a promogio continua da satide mental dos idosos
em nosso municipio.

A integragdo entre os Orgdos publicos responsaveis — como a Secretaria de Satde
e Assisténcia Social — e a sociedade civil organizada ¢ fundamental para o éxito das agdes,

assegurando que as politicas piblicas sejam efetivas e que o direito a salide mental se
concretize para todos os idosos do nosso Municipio.
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